Rekomendacijos darzelinuko,
pradinuko ir paauglio
dienotvarkei
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DARZELINUKO DIENOTVARKE KARANTINO METU %
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RYTO LAIKAS DIENOS LAIKAS VAKARO LAIKAS quzelanko
8:00 E‘E&Eﬁﬁ%ﬁﬁ;ﬁg%é& 12:00 Gaminame pietus 17:00 Gaminame vakarieng d ie n Otvq r ké

13:00 Pietas

9:00 Pusrytiaujame Kova su virusu (valome 18:30 Vakarieniaujame
pavirSius, dezinfekuojame
13:3( rankenas, mokomes plautis
5 rankas ir sveikintis be apsikabi-
Mokomeés Zaisdami (skaiCiavi- nimy)
9:30 mo/rasymo/skaitymo uzduo- 19:00 Bendra $eimos veikla

teles, vaidmeny Zaidimai)
14:00 Piety miegas

10:00 fgr%{)ige r\rlgglal' F()gienéqigﬁsassb i Ruosiames miegoti: prau-
e ravimas, lipdymas, sokial, . iai " siamés, rengiames pizama,
dainavimas) 15°30 Pevakandl 20:00 skaitome pa%aka ; B
Laikas lauke qua_lbiai su seneliais, pusbro- . Nakties mieaas
11:00 (be kontakto su kitais vaikais ir 16:00 tiais ir draugais 21:00 g
ne Zaidimy aiksteleje) telefonu ar kt.
16:30 Laikas animaciniam filmui N
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P do k RYTO LAIKAS DIENOS LAIKAS VAKARO LAIKAS
rq I n U o Keliamés, mankata, 12:00 Laikas prie ekrano

17:00 Savarankigki Zaidimai,

8:00 prausiames, apsirengiame knygos, délionés ir pan.

dienotvarke

8:30 Pusrytiai 18:30 Vvakarieniaujame

. UZduodiy atlikimas,
13:00 paZintines laidos

9:0Q Akademiné veikla - uzduoiy 19:00 Bendra seimos veikla
* atlikimas
15:00 Pavakariai

Velkia lauke (be kontakio su Pokalbiai su seneliais Ruoiameés miegoti:
10:30 kitais vaikais ir ne Zaidimy 15:30 pusbroliais, draugais 20:00 prausiames, rengiames

aiksteléje) " felefonu ar kt. pizama, skaitome knyga

Kova su virusu (valome . . .

pavir&ius, dezinfekuojame 16:00 Laikas prie ekrano 21:00 Nakties miegas

11.45 rankenas, mokomes plautis
rankas ir sveikintis be
apsikabinimy)
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PAAUGLIO DIENOTVARKE KARANTINO METU

Paauglio

14:00 Pietas

— 18:30 vwaers dienotvarke

. Pokalbiai su draugais
14:30 telefonu ar kt.

30 Pusrycial
Aktyvios veiklos (manksta,
. pasivaik&ciojimas su augintiniu,
pu 15-00 savo erdves susitvarkymas,
. Pamokos (nuotoliniu bidu)
, @ 9:00 ar uzduotys
o .°

8:
védinimas, dezinfe kavimas)
o
o
[

19:00 Laisvalaikis prie ekrano

Knygos skaitymas,
20:00 tinklalaidziy (podcasty),
muzikos klausymas ir pan.

16:00 Pavakariai

® Mokykli
yklinés uZduotys, . ) . . )
o 16:30 pasiruodimas rytojaus 21:30 Ppasiruogimas miegoti
® pamokoms
L
® e ] ¢ 22:00 Miego laikas
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